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Definicja małżeństwa i rozwodu

Małżeństwo i rozwód to najważniejsze aspekty prawa rodzinnego i życia społecznego. Tytułem
wstępu przedstawiam krótkie omówienie tych pojęć:

Małżeństwo
Generalnie należy przyjąć, iż małżeństwo to prawnie uznany związek między dwojgiem ludzi, który
wiąże ich obowiązkami i prawami zarówno wobec siebie nawzajem, najbliższych, jak i wobec
społeczeństwa. Instytucja ta jest uregulowana przez Kodeks rodzinny i opiekuńczy.
Stwierdzić można, że zawarcie związku małżeńskiego jest prostą czynnością prawną. Zasadniczo
wystarczy wola dwóch pełnoletnich osób, w obecności na przykład kierownika urzędu stanu
cywilnego. 

Rozwód
Rozwód to oficjalne i wiążące rozwiązanie małżeństwa przez sąd, na żądanie jednego lub obojga
małżonków. Co istotne, nie wystarczy sama wola stron. O rozwodzie orzeka wyłącznie sędzia, po
przeprowadzeniu rozprawy i przeanalizowaniu czy występują odpowiednie przesłanki. 

Przesłanki Rozwodu:
1)zupełny i trwały rozkład pożycia małżeńskiego, co oznacza przerwanie więzi emocjonalnej, fizycznej i
gospodarczej między małżonkami. Przyjmuje się, że rozpad jest trwały jeżeli występuje dłużej niż 6
miesięcy. 
2)negatywną przesłanką jest dobro dzieci. Sąd nie wyda rozwodu, jeżeli miałoby to negatywny wpływ
na małoletnie dziecko.

Procedura rozwodowa w skrócie
Sprawa jest inicjowana przez złożenie pozwu we właściwym sądzie okręgowym. Sąd analizuje, czy są
spełnione przesłanki rozwodu oraz rozstrzyga o winie za rozkład pożycia lub jej braku, opiece nad
dziećmi i alimentach.

Skutkiem rozwodu jest zerwanie więzi formalnej. Strony nie mają już wspólności majątkowej
małżeńskiej. Osoba, która zmieniła nazwisko, ma możliwość powrotu do pierwotnego nazwiska.
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Rozwód z adwokatem czy bez

Czas w trakcie rozwodu jest zazwyczaj bardzo trudny i emocjonujący.
Przez wielu psychologów czas ten jest oceniany za jeden z najbardziej
stresujących w życiu. Owszem bywa niekiedy, że uda się samemu
przeprowadzić sprawę sądową. Wydaje się jednak, iż sprawa
rozwodowa jest z kategorii tych, które wymagają pomocy adwokata.
Decyzja o zatrudnieniu adwokata do rozwodu zależy od kilku
czynników. Poniżej prezentuję kwestie, które mogą pomóc podjąć
decyzję.

Zalety rozwodu z adwokatem:
1)profesjonalne doradztwo prawne: wyspecjalizowany adwokat ma
wiedzę z zakresu przepisów oraz orzecznictwa, jest to szczególnie
ważne w skomplikowanych sprawach.
2)reprezentacja w sądzie: adwokat może reprezentować w sądzie
nawet pod nieobecność strony, nie dotyczy to jednak osobistych
zeznań.
3)wsparcie na rozprawie: przygotowanie przed oraz wsparcie w trakcie
rozprawy będzie pomocne, jeśli nie masz doświadczenia w sprawach
sądowych.
4)negocjacje: adwokat może prowadzić negocjacje w twoim imieniu, co
może ułatwić osiągnięcie korzystnych warunków rozwodu,
5)formalności: adwokat zadba o wszystkie formalności i dokumenty, na
przykład akty stanu cywilnego, co może przyspieszyć proces
rozwodowy.

Kiedy warto rozważyć zatrudnienie adwokata?
1)Dzieci: gdy rozwód dotyczy kwestii miejsca pobytu, opieki, alimentów
i innych związanych z tym spraw, adwokat zapewni lepszą ochronę
twoich interesów,
2)Spory majątkowe: gdy w grę wchodzą znaczne aktywa i majątek,
adwokat może pomóc w sprawiedliwym i korzystnym podziale,
3)Konflikty: gdy istnieją znaczne konflikty między stronami i trudno jest
osiągnąć porozumienie, adwokat przedstawi perspektywy i możliwości
rozwiązania sporu.

Ostateczna decyzja o tym, czy zatrudnić adwokata, zależy od twojej
sytuacji i poziomu komfortu z samodzielnym prowadzeniem sprawy
rozwodowej. W przypadku samodzielnego prowadzenia sprawy, warto
rozważyć chociaż konsultację z adwokatem. Wówczas możesz uzyskać
podstawowe porady i ocenić, czy dalsza pomoc jest konieczna.
Pamiętaj aby wybrać adwokata, który specjalizuje się w prawie
rodzinnym. Najlepiej, aby miał wykształcenie nie tylko prawnicze, ale
również ekonomiczne i psychologiczne. 
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Jak przygotować się do postępowania sądowego?

Przygotowanie do sprawy rozwodowej wymaga odpowiedniego planowania i uwzględnienia wielu
aspektów prawnych, finansowych i emocjonalnych. Poniżej przedstawiam listę kroków, które mogą
pomóc w przygotowaniach.

1. Skonsultuj się z adwokatem:
- Znajdź doświadczonego adwokata specjalizującego się w sprawach rozwodowych
- Omów swoje cele i oczekiwania związane z rozwodem.
2. Pozyskaj oryginały aktów stanu cywilnego:
- akt małżeństwa
- aktu urodzenia dzieci.
3. Przygotuj pozew oraz odpowiednie dowody:
- Opracuj stanowisko w sprawie.
- rachunki, paragony i faktury.
- potwierdzenia przelewów.
5. Psychologiczne przygotowanie:
- Znajdź wsparcie emocjonalne, takie jak terapia czy kurs.
- Rozważ rozmowę z psychologiem, aby lepiej poradzić sobie z emocjami.
6. Przygotowanie do rozprawy sądowej:
- Najlepiej z adwokatem przygotuj się do tego co może się wydarzyć.
- Ćwicz spójne i jasne wypowiedzi.
7. Przygotowanie emocjonalne dzieci:
- Upewnij się, że dzieci rozumieją sytuację na poziomie odpowiednim do ich wieku.
- Zapewnij im wsparcie emocjonalne i zrozumienie.

Przygotowanie się do postępowania sądowego jest procesem złożonym i wymaga dobrej strategii.
Współpraca i wsparcie specjalistów mogą pomóc przejść przez ten proces bardziej efektywnie, z
minimalizacją stresu.
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Pozew rozwodowy

Pozew to kwalifikowane pismo procesowe, które inicjuje postępowanie sądowe. Najprościej rzecz
ujmując jest to żądanie pewnego rozstrzygnięcia sprawy. Do najważniejszych elementów pozwu
należy: oznaczenie sądu, oznaczenie stron, wnioski i żądania, uzasadnienie, dowody i podpis.
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Świadkowie i materiał dowodowy

Dowody to kluczowy załącznik pozwu, który może istotnie wpłynąć na wynik sprawy. Wyróżniamy
dowody osobowe, czyli świadków oraz takie dowody jak rzeczy, dokumenty, nagrania audio lub video. 

Rodzaje świadków:
a) Świadkowie bezpośredni: osoby, które widziały lub bezpośrednio doświadczyły zdarzeń
związanych z pozwem.
b) Świadkowie eksperci: biegli i specjaliści, którzy mogą dostarczyć profesjonalnej opinii na temat
związany ze sprawą (np. lekarze).
c) Świadkowie pośredni: osoby, które nie były bezpośrednimi świadkami zdarzeń, ale posiadają
informacje mogące być istotne dla sprawy.
Pamiętaj, że w sprawie nie chodzi o ilość świadków, tylko o jakość. Pojawia się też pytanie czy można
przygotować świadka? Zasadniczo nie. Warto jednak ten temat omówić z doświadczonym
adwokatem.

Rodzaje dowodów:
 a) Dowody rzeczowe: fizyczne przedmioty związane ze sprawą (np. zdjęcia, nagrania wideo,
przedmioty).
 b) Dokumenty: wszelkiego rodzaju dokumenty (np. umowy, faktury, e-maile).
 c) Dowody cyfrowe: dane komputerowe, zapisy z monitoringu, wiadomości SMS, dane z mediów
społecznościowych.
W zakresie dowodów pojawia się pytanie dotyczące ich gromadzenia, legalności nagrywania oraz ich
przechowywania. Żeby nie doszło do naruszenia dóbr osobistych skonsultuj te zagadnienie z
adwokatem.
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Rozwód z orzeczeniem winy czy bez orzekania

Sposoby rozwiązania małżeństwa to temat, który często budzi wiele pytań i wątpliwości.
Rozwód z orzekaniem o winie oznacza że sąd ustala w pierwszej kolejności, który z małżonków ponosi
wyłączną winę za rozpad pożycia. Jeżeli nie uda się wskazać wyłącznego winowajcy, sąd stwierdza
winę obojga małżonków. W tym miejscu trzeba wskazać, że alternatywą jest rozwód bez orzekania o
winie, gdzie sąd nie szuka winnych tylko orzeka rozwód na zgodny wniosek stron, z podkreśleniem na
zgodny wniosek, co wymaga porozumienia.
Często tego zgodnego wniosku jednak nie ma. Żądanie wydania wyroku z orzeczeniem wyłącznej
winy, wynika z chęci uzyskania sprawiedliwego zakończenia związku. Po drugie taki wyrok może
przyczynić się do zasądzenia alimentów od byłego małżonka. Co więcej, w przypadku wyłącznej winy
alimenty dla niewinnego małżonka nawet jeżeli nie znajdzie się w trudnej sytuacji majątkowej.
Minusem tej batalii jest często dłuższe postępowanie sądowe i konieczność angażowania świadków.

Zachowania mogące być podstawą do przypisania winy małżonka:
1)  Przemoc psychiczna lub fizyczna
2) Niewierność
3) Rażące nadużywanie alkoholu
4) Podstęp lub oszustwo majątkowe
5) Zaniechanie obowiązków małżeńskich

Reasumując stwierdzić trzeba, że rozwód z orzekaniem o winie to złożony proces, który wymaga
precyzyjnego dowodzenia. Z jednej strony może dać poczucie sprawiedliwości oraz przyznanie
alimentów. Z drugiej jednak jest bardziej kosztowny i wymaga kilku rozpraw. Zawsze warto
skonsultować sprawę z doświadczonym adwokatem, który pomoże ocenić materiał dowodowy.
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Miejsce pobytu dziecka

Orzeczenie miejsca pobytu dziecka jest jednym z najważniejszych elementów wyroku rozwodowego.
Jeżeli rodzice nie dadzą rady porozumieć się w tym zakresie, sąd musi zdecydować, z którym z
rodziców dziecko będzie zamieszkiwać na stałe. 
Sąd podejmując decyzje bierze pod uwagę zdolności rodzicielskie strony, więzi z dzieckiem, warunki
bytowe każdego z rodziców oraz potrzeby dziecka. Trzeba pamiętać, że głównym kryterium, którym
kieruje się sąd jest dobro dziecka. Ważne jest, który z rodziców zapewnia lepsze warunki
wychowawcze, emocjonalne i materialne. Istotne jest, że sąd może zastosować wysłuchanie dziecka,
o ile jest ono na tyle dojrzałe, aby wyrazić swoją opinię.
Należy pamiętać, że sąd regulując miejsce stałego pobytu dziecka, może jednocześnie uregulować
kontakty rodzica, przy którym dziecko nie będzie miało stałego miejsca pobytu. Innymi słowy, drugi
rodzic cały czas może mieć zagwarantowane terminy kontaktu i opieki nad dzieckiem.

Uregulowanie kontaktów z dzieckiem

W przypadku kiedy sąd ustali stałe miejsce
pobytu dziecka przy jednym z rodziców, druga
strona może złożyć wniosek o uregulowanie
kontaktów, aby zapewnić sobie gwarancję
widywania się z potomstwem.
Wniosek o uregulowanie kontaktów musi
zawierać precyzyjny ich harmonogram. Należy
wskazać konkretne dni i godziny
proponowanych kontaktów z dzieckiem. Można
uregulować czas w wakacje, ferie i wszelkie inne
święta. Podkreślić należy że proponowany
harmonogram musi być racjonalny i przede
wszystkim odpowiadać dobru dziecka. 
Ważne jest, że orzeczenie w tym zakresie
stanowi instrument porządkowania kontaktów,
na wypadek braku porozumienia rodziców.
Oczywiście, mimo takiego orzeczenia, strony
mogą później wspólnie ustalić inny
harmonogram i dostosować go do dalszych
sytuacji w życiu.

Mediacja a rozwód

Często pojawiają się reklamy, aby przeprowadzić rozwód u mediatora. Jest to ewidentne
nieporozumienie. Trzeba jeszcze raz przypomnieć, że o rozwodzie orzeka wyłącznie sąd. Tak,
mediator może pomóc uzgodnić kwestie rozwodowe, ale nie będzie pomagał na sali rozpraw. Z tego
względu polecam, aby udać się od razu do doświadczonego adwokata, który pomoże przygotować
ugodowy rozwód. Wyjaśni wszystkie kwestie, co pozwoli przeprowadzić sprawę zgodnie i szybko. A w
przypadku sporów lub napiętej atmosfery będzie skutecznie reprezentował w sądzie. 
Proszę pamiętać, mediator nigdy nie reprezentuje przed sądem.
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Alimenty na dziecko

Temat alimentów to najczęściej najbardziej emocjonująca kwestia rozwodu. Na wstępie należy
podkreślić, że obowiązek alimentacyjny spoczywa na obojgu rodzicach. Zasadniczo pokrywają oni
koszty dziecka w częściach równych. W Polsce obowiązek alimentacyjny trwa do momentu, aż
dziecko będzie w stanie samodzielnie się utrzymać. Generalnie to jest do osiemnastego roku życia.
Jednakże w przypadku podjęcia edukacji, aż do jej ukończenia. 
Wysokość alimentów zależy od dwóch podstawowych przesłanek. Po pierwsze uzasadnione
potrzeby dziecka, a mianowicie koszty mieszkania, odzieży, wyżywienia, edukacji, zajęć dodatkowych,
higieny i leczenia. Druga przesłanka to możliwości zarobkowe rodzica. Alimenty na dziecko nie mogą
być wygórowane w stosunku do dochodów. Aktualnie najniższe alimenty wynoszą w granicach 900-
1200 zł. Ustalenie tej wysokości jednak zawsze zależy od konkretnego przypadku.
Należy pamiętać, iż w sprawie rozwodowej osiągnięcie sukcesu zależy od dobrego przygotowania.
Dlatego domagając się alimentów należy zadbać o dowody potwierdzające uzasadnione koszty
dziecka.

Ograniczenie i pozbawienie władzy rodzicielskiej

W sprawie rozwodowej w wyroku sąd zawsze rozstrzyga o władzy rodzicielskiej nad wspólnymi
małoletnimi dziećmi. Zazwyczaj polega to na pozostawieniu władzy obojgu rodzicom. Jednakże może
to obejmować również ograniczenie jak i pozbawienie władzy rodzicielskiej. 
Sąd może zdecydować o ograniczeniu władzy rodzicielskiej, jeżeli wymaga tego dobro dziecka.
Ograniczenie władzy oznacza, że rodzic nadal posiada pewne prawa i obowiązki względem dziecka,
ale jego uprawnienia są ograniczone do podejmowania tylko określonych decyzji. Może to dotyczyć
na przykład takich obszarów jak leczenie i wyjazdy za granicę.
Pozbawienie władzy rodzicielskiej to poważniejsza decyzja sądu, która oznacza całkowite odebranie
praw do podejmowania jakichkolwiek decyzji. Jest to możliwe wyłącznie w przypadku rażących
zaniedbań obowiązków rodzicielskich. Przykładem może być stosowanie przemocy fizycznej lub
emocjonalnej, nie regulowanie alimentów, nakłanianie do używek lub przestępstw.
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Ile trwa sprawa rozwodowa

Czas trwania sprawy rozwodowej zależy od kilku czynników. Przede wszystkim od tego czy sprawa
dotyczy rozwodu bez orzekania o winie, czy sąd będzie miał ustalać winę. Jeżeli mamy do czynienia
ze zgodnym rozwodem, bez orzekania o winie, a strony doszły do porozumienia we wszystkich
dodatkowych kwestiach, czas takiego postępowania może wynieść od 3 do 6 miesięcy. Zależy to od
tego jak szybko sędzia wyznacza rozprawy. Taka sprawa zasadniczo kończy się na pierwszej
rozprawie. Jeżeli natomiast strony nie zgadzają się co do winy, proces może potrwać od kilku
miesięcy nawet do kilku lat. Zależy to od ilości dowodów i planowanych świadków. 
Przygotowując się do sprawy trzeba więc przeanalizować strategię i zastanowić się, czy jest sens
prowadzić batalię o ustalenie winy w rozpadzie małżeństwa.
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Podział majątku po rozwodzie

Podział majątku jest bardzo ważnym zagadnieniem po rozpadzie małżeństwa, w szczególności jeżeli
małżonkowie zgromadzili wspólny majątek. Już na początku trzeba wyjaśnić, że z dniem zawarcia
małżeństwa zasadniczo między stronami powstaje wspólność majątkowa. Oznacza to, że wszelkie
dochody stanowią ich współwłasność.
Majątek może być podzielny na trzy sposoby. Pierwszy to fizyczny podział rzeczy, o ile jest taka
możliwość, na przykład działka gruntowa. Druga opcja to przekazanie całości na rzecz jednej strony z
obowiązkiem spłaty połowy wartości. Jeżeli występuje całkowity impas i nikt nie chce przejąć
majątku, trzecim wyjściem jest sprzedaż i podział ceny na pół.
Na koniec należy przedstawić elementy, które z reguły nie wchodzą do majątku wspólnego. Jest to
majątek pozyskany przed ślubem, spadki i darowizny, odszkodowania osobiste i nagrody. 
Dodatkowo trzeba podkreślić, że nie zawsze podział musi być równy. W szczególnie uzasadnionych
przypadkach, sąd może ustalić nierówne udziały w budowaniu majątku wspólnego i dokona podziału
według tego przyczyniania. Na przykład gdy mężczyzna zarabiał na rodzinę oraz wyłącznie on dbał o
dzieci i mieszkanie, należy się mu większy udział w uzbieranym majątku. Pamiętać też trzeba, że
nawet dużo wyższe zarobki męża, przy opiece nad dziećmi przez żonę, skutkować będą równym
podziałem majątku. 
Istotne jest, że w sprawie rozwodowej podział majątku jest możliwy, wyłącznie kiedy strony złożą
zgodny projekt w tym zakresie. Jeżeli są jakiekolwiek kwestie sporne, konieczne jest rozpoczęcie
osobnej sprawy już tylko w zakresie podziału majątku.

Kredyt hipoteczny a podział majątku

Temat kredytu hipotecznego to złożone zagadnienie w kontekście podziału majątku byłych
małżonków. Najważniejsze w tym zagadnieniu jest, że sąd nie ma mocy, aby w ramach podziału
majątku ingerować w umowę kredytu. Podział więc musi polegać na porozumieniu stron.
Jakie są możliwości? Pierwsza opcja to sprzedaż nieruchomości. To rozwiązanie pozwala na spłatę
kredytu z uzyskanej kwoty, a pozostałe środki są dzielone między byłych małżonków. Drugi wariant to
przejęcie nieruchomości przez jednego z małżonków. Osoba ta będzie musiała spłacić drugiego
małżonka i pozostałą część kredytu. Wymaga to jednak zgody banku oraz zdolności kredytowej.
Trzeci wariant to wspólne spłacanie kredytu po rozwodzie. Ten wariant może mieć sens, jeżeli
nieruchomość ma zostać przekazana dzieciom lub jest wynajmowana.

https://dominikfilip.pl/


W życiu każdy koniec oznacza początek – wątek psychologiczny

Według wielu psychologów rozwód to jedne z najbardziej stresujących okoliczności w życiu. W
mniejszym lub większym stopniu wpływa to kondycję emocjonalną. 

Aby się wzmocnić i mieć nawyki pogodnego życia pamiętaj o tych 10 zasadach:

WWW.DOMINIKFILIP.PL

+48 880 880 295KONTAKT@DOMINIKFILIP.PL
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