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Definicja matzeristwa i rozwodu

Matzenstwo i rozwdd to najwazniejsze aspekty prawa rodzinnego i zycia spotecznego. Tytutem
wstepu przedstawiam krétkie oméwienie tych pojec:

Matzeristwo

Generalnie nalezy przyja¢, iz matzeristwo to prawnie uznany zwigzek miedzy dwojgiem ludzi, ktéry
wigze ich obowigzkami i prawami zaréwno wobec siebie nawzajem, najblizszych, jak i wobec
spoteczenstwa. Instytucja ta jest uregulowana przez Kodeks rodzinny i opiekuriczy.

Stwierdzi¢ mozna, ze zawarcie zwigzku matzeriskiego jest prostg czynnosciag prawna. Zasadniczo
wystarczy wola dwéch petnoletnich oséb, w obecnosci na przyktad kierownika urzedu stanu
cywilnego.

Rozwéd

Rozwéd to oficjalne i wigzace rozwigzanie matzeristwa przez sad, na zadanie jednego lub obojga
matzonkéw. Co istotne, nie wystarczy sama wola stron. O rozwodzie orzeka wytgcznie sedzia, po
przeprowadzeniu rozprawy i przeanalizowaniu czy wystepujg odpowiednie przestanki.

Przestanki Rozwodu:

1)zupetny i trwaty rozktad pozycia matzeriskiego, co oznacza przerwanie wigzi emocjonalnej, fizycznej i
gospodarczej migdzy matzonkami. Przyjmuije sig, ze rozpad jest trwaty jezeli wystgpuje dtuzej niz 6
miesiecy.

2)negatywna przestanka jest dobro dzieci. Sad nie wyda rozwodu, jezeli miatoby to negatywny wptyw
na matoletnie dziecko.

Procedura rozwodowa w skrécie

Sprawa jest inicjowana przez ztozenie pozwu we wtasciwym sadzie okregowym. Sad analizuje, czy sg
spetnione przestanki rozwodu oraz rozstrzyga o winie za rozktad pozycia lub jej braku, opiece nad
dzieémi i alimentach.

Skutkiem rozwodu jest zerwanie wiezi formalnej. Strony nie maja juz wspdlnosci majatkowej
matzeniskiej. Osoba, ktéra zmienita nazwisko, ma mozliwo$¢ powrotu do pierwotnego nazwiska.
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Rozwéd z adwokatem czy bez

Czas w trakcie rozwodu jest zazwyczaj bardzo trudny i emocjonujacy.
Przez wielu psychologéw czas ten jest oceniany za jeden z najbardziej
stresujgcych w zyciu. Owszem bywa niekiedy, ze uda sie samemu
przeprowadzi¢ sprawe sadowa. Wydaje sie jednak, iz sprawa
rozwodowa jest z kategorii tych, ktére wymagajg pomocy adwokata.
Decyzja o zatrudnieniu adwokata do rozwodu zalezy od kilku
czynnikow. Ponizej prezentuje kwestie, ktére mogg pomdc podjgé
decyzje.

Zalety rozwodu z adwokatem:

1)profesjonalne doradztwo prawne: wyspecjalizowany adwokat ma
wiedze z zakresu przepiséw oraz orzecznictwa, jest to szczegdlnie
wazne w skomplikowanych sprawach.

2)reprezentacja w sadzie: adwokat moze reprezentowac w sadzie
nawet pod nieobecnos¢ strony, nie dotyczy to jednak osobistych
zeznan.

3)wsparcie na rozprawie: przygotowanie przed oraz wsparcie w trakcie
rozprawy bedzie pomocne, jesli nie masz doswiadczenia w sprawach
sgdowych.

4)negocjacje: adwokat moze prowadzié¢ negocjacje w twoim imieniu, co
moze utatwic¢ osiggniecie korzystnych warunkéw rozwodu,
5)formalnosci: adwokat zadba o wszystkie formalnosci i dokumenty, na
przyktad akty stanu cywilnego, co moze przyspieszy¢ proces
rozwodowy.

Kiedy warto rozwazy¢ zatrudnienie adwokata?

1)Dzieci: gdy rozwéd dotyczy kwestii miejsca pobytu, opieki, alimentéw
i innych zwigzanych z tym spraw, adwokat zapewni lepszg ochroneg
twoich intereséw,

2)Spory majatkowe: gdy w gre wchodzg znaczne aktywa i majatek,
adwokat moze pomdéc w sprawiedliwym i korzystnym podziale,
3)Konflikty: gdy istnieja znaczne konflikty migdzy stronami i trudno jest
0siggna¢ porozumienie, adwokat przedstawi perspektywy i mozliwosci
rozwigzania sporu.

Ostateczna decyzja o tym, czy zatrudni¢ adwokata, zalezy od twojej
sytuacji i poziomu komfortu z samodzielnym prowadzeniem sprawy
rozwodowej. W przypadku samodzielnego prowadzenia sprawy, warto
rozwazy¢ chociaz konsultacje z adwokatem. Wéwczas mozesz uzyskac
podstawowe porady i oceni¢, czy dalsza pomoc jest konieczna.
Pamietaj aby wybrac¢ adwokata, ktéry specjalizuje sie w prawie
rodzinnym. Najlepiej, aby miat wyksztatcenie nie tylko prawnicze, ale
réwniez ekonomiczne i psychologiczne.
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Jak przygotowac sig¢ do postepowania sagdowego?

Przygotowanie do sprawy rozwodowej wymaga odpowiedniego planowania i uwzglednienia wielu
aspektéw prawnych, finansowych i emocjonalnych. Ponizej przedstawiam liste krokéw, ktére moga
pomaéc w przygotowaniach.

1. Skonsultuj sie z adwokatem:

- ZnajdZ do$wiadczonego adwokata specjalizujgcego sie w sprawach rozwodowych
- Oméw swoje cele i oczekiwania zwigzane z rozwodem.

2. Pozyskaj oryginaty aktéw stanu cywilnego:

- akt matzeristwa

- aktu urodzenia dzieci.

3. Przygotuj pozew oraz odpowiednie dowody:

- Opracuj stanowisko w sprawie.

- rachunki, paragony i faktury.

- potwierdzenia przelewow.

5. Psychologiczne przygotowanie:

- ZnajdZ wsparcie emocjonalne, takie jak terapia czy kurs.

- Rozwaz rozmowe z psychologiem, aby lepiej poradzi¢ sobie z emocjami.

6. Przygotowanie do rozprawy sgdowej:

- Najlepiej z adwokatem przygotuj si¢ do tego co moze sie wydarzy¢.

- Cwicz spéjne i jasne wypowiedzi.

7. Przygotowanie emocjonalne dzieci:

- Upewnij sig, ze dzieci rozumieja sytuacje na poziomie odpowiednim do ich wieku.
- Zapewnij im wsparcie emocjonalne i zrozumienie.

Przygotowanie sie do postepowania sgdowego jest procesem ztozonym i wymaga dobrej strategii.
Wspétpraca i wsparcie specjalistéw moga pomadc przejs¢ przez ten proces bardziej efektywnie, z
minimalizacjg stresu.
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Pozew rozwodowy

Pozew to kwalifikowane pismo procesowe, ktére inicjuje postgpowanie sagdowe. Najprosciej rzecz
ujmujac jest to zgdanie pewnego rozstrzygniecia sprawy. Do najwazniejszych elementéw pozwu
nalezy: oznaczenie sgdu, oznaczenie stron, wnioski i zgdania, uzasadnienie, dowody i podpis.

Miasto, /data/

Sad Okregowy w ...
Wydzial Cywilny Rodzinny
Adres ...

Powdd: dane osobowe, w tym pesel, adres
Pozwany: dane osobowe, adres

POZEW O ROZWOD

Niniejszym wnosze o:
1) rozwigzanie matzenstwa /podajemy strony oraz date, urzad lub kosciot gdzie bylo
zawarte matzenstwo/ przez rozwod bez orzekania o winie,
2) powierzenie wykonywania wladzy rodzicielskiej nad matoletnim dzieckiem ...
3) ustalenie kontaktdw strony z maloletnim dzieckiem w ten sposdb, Ze ...
4) ustalenie sposobu korzystania ze wspdlnego mieszkania stron w ten sposdb, Ze

5) zasgdzenie od strony przeciwnej alimentéw na rzecz matoletniego dziecka w
wysokoéci ... miesigeznie platne do dnia 10 kazdego miesigea z géry, z
ustawowymi odsetkami na wypadek zwioki,

6) przeprowadzenie dowodu /przestuchanie $wiadka, dokumentu, nagrania/ na
okolicznosé ...

7) zasgdzenie od strony pozwane] na rzecz strony powodowej kosztow
postepowania,

8) wyjasnienie wczesniejszej proby porozumienia mediacyjnego.

Uzasadnienie

W tym miejscu nalezy przedstawi¢ chronologicznie okoli $ci faktyczne
podniesé kwestie dzieci, wspdinego mieszkania, wykazac zupelny i trwaly rozkiad pozycia,
poprzez zerwanie wigzi emocjonalnej, fizycznej i gospodarczej, przedstawic relacje z
dznackuam i uzasadni¢ brak wystepuwama przestanki negatywnej dotyczacej naruszenia
dobra dziecka, wykazac usprawiedliwione potrzeby dziecka i mozliwosci zarobkowe strony
przeciwnegj jako podstawa zadanej kwoty alimentow.

Zalgezniki:

- potwierdzenie uiszczenia oplaty od pozwu 600 zi
- odpis aktu makzenstwa, aktu urodzenia dziecka

- tytuly wlasnosci wspdinego mieszkania

- dowody wymienione w uzasadnieniu

- odpis pozwu wraz z zalacznikami
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Swiadkowie i materiat dowodowy

Dowody to kluczowy zatgcznik pozwu, ktéry moze istotnie wptynac na wynik sprawy. Wyrézniamy
dowody osobowe, czyli $wiadkéw oraz takie dowody jak rzeczy, dokumenty, nagrania audio lub video.

Rodzaje swiadkdéw:

a) Swiadkowie bezposredni: osoby, ktére widziaty lub bezposrednio doswiadczyty zdarzen
zwigzanych z pozwem.

b) Swiadkowie eksperci: biegli i specjalisci, ktérzy moga dostarczy¢ profesjonalnej opinii na temat
zwigzany ze sprawa (np. lekarze).

c) Swiadkowie posredni: osoby, ktére nie byty bezposrednimi swiadkami zdarzen, ale posiadaja
informacje mogace by¢ istotne dla sprawy.

Pamietaj, ze w sprawie nie chodzi o ilo§¢ swiadkéw, tylko o jakosS¢. Pojawia sie tez pytanie czy mozna
przygotowac swiadka? Zasadniczo nie. Warto jednak ten temat oméwic¢ z doswiadczonym
adwokatem.

Rodzaje dowodow:

a) Dowody rzeczowe: fizyczne przedmioty zwigzane ze sprawa (np. zdjecia, nagrania wideo,
przedmioty).

b) Dokumenty: wszelkiego rodzaju dokumenty (np. umowy, faktury, e-maile).

c) Dowody cyfrowe: dane komputerowe, zapisy z monitoringu, wiadomosci SMS, dane z mediéw
spotecznosciowych.

W zakresie dowoddéw pojawia sie pytanie dotyczace ich gromadzenia, legalnosci nagrywania oraz ich
przechowywania. Zeby nie doszto do naruszenia débr osobistych skonsultuj te zagadnienie z
adwokatem.

Rozwéd z orzeczeniem winy czy bez orzekania

Sposoby rozwigzania matzeristwa to temat, ktéry czesto budzi wiele pytan i watpliwosci.

Rozwéd z orzekaniem o winie oznacza ze sad ustala w pierwszej kolejnosci, ktéry z matzonkéw ponosi
wytgczng wine za rozpad pozycia. Jezeli nie uda sie wskaza¢ wytgcznego winowajcy, sad stwierdza
wing obojga matzonkéw. W tym miejscu trzeba wskazad, ze alternatywa jest rozwéd bez orzekania o
winie, gdzie sad nie szuka winnych tylko orzeka rozwéd na zgodny wniosek stron, z podkresleniem na
zgodny wniosek, co wymaga porozumienia.

Czesto tego zgodnego wniosku jednak nie ma. Zgdanie wydania wyroku z orzeczeniem wytacznej
winy, wynika z checi uzyskania sprawiedliwego zakoriczenia zwigzku. Po drugie taki wyrok moze
przyczynic sie do zasgdzenia alimentéw od bytego matzonka. Co wiecej, w przypadku wytacznej winy
alimenty dla niewinnego matzonka nawet jezeli nie znajdzie sie w trudnej sytuacji majatkowej.
Minusem tej batalii jest czesto dtuzsze postepowanie sgdowe i konieczno$¢ angazowania Swiadkéw.

Zachowania mogace by¢ podstawg do przypisania winy matzonka:
1) Przemoc psychiczna lub fizyczna

2) Niewiernosé

3) Razace naduzywanie alkoholu

4) Podstep lub oszustwo majatkowe

5) Zaniechanie obowigzkéw matzeriskich

Reasumujgc stwierdzi¢ trzeba, ze rozwéd z orzekaniem o winie to ztozony proces, ktéry wymaga
precyzyjnego dowodzenia. Z jednej strony moze da¢ poczucie sprawiedliwos$ci oraz przyznanie
alimentdéw. Z drugiej jednak jest bardziej kosztowny i wymaga kilku rozpraw. Zawsze warto
skonsultowac sprawe z doswiadczonym adwokatem, ktéry pomoze oceni¢ materiat dowodowy.
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Mediacja a rozwéd

Czesto pojawiaja sie reklamy, aby przeprowadzié¢ rozwéd u mediatora. Jest to ewidentne
nieporozumienie. Trzeba jeszcze raz przypomniec, ze o rozwodzie orzeka wytgcznie sad. Tak,
mediator moze pomdc uzgodnic kwestie rozwodowe, ale nie bedzie pomagat na sali rozpraw. Z tego
wzgledu polecam, aby udac sig od razu do doswiadczonego adwokata, ktéry pomoze przygotowac
ugodowy rozwéd. Wyjasni wszystkie kwestie, co pozwoli przeprowadzi¢ sprawe zgodnie i szybko. A w
przypadku sporéw lub napietej atmosfery bedzie skutecznie reprezentowat w sgdzie.

Prosze pamietaé, mediator nigdy nie reprezentuje przed sagdem.

Miejsce pobytu dziecka

Orzeczenie miejsca pobytu dziecka jest jednym z najwazniejszych elementéw wyroku rozwodowego.
Jezeli rodzice nie dadza rady porozumiec sie w tym zakresie, sad musi zdecydowag, z ktérym z
rodzicéw dziecko bedzie zamieszkiwac na state.

Sad podejmujgc decyzje bierze pod uwage zdolnosci rodzicielskie strony, wiezi z dzieckiem, warunki
bytowe kazdego z rodzicéw oraz potrzeby dziecka. Trzeba pamietac, ze gtéwnym kryterium, ktérym
kieruje sie sad jest dobro dziecka. Wazne jest, ktéry z rodzicéw zapewnia lepsze warunki
wychowawcze, emocjonalne i materialne. Istotne jest, ze sad moze zastosowac wystuchanie dziecka,
o ile jest ono na tyle dojrzate, aby wyrazi¢ swojg opinieg.

Nalezy pamigtac, ze sad regulujac miejsce statego pobytu dziecka, moze jednoczes$nie uregulowaé
kontakty rodzica, przy ktérym dziecko nie bedzie miato statego miejsca pobytu. Innymi stowy, drugi
rodzic caty czas moze mie¢ zagwarantowane terminy kontaktu i opieki nad dzieckiem.

Uregulowanie kontaktéw z dzieckiem

W przypadku kiedy sad ustali state miejsce
pobytu dziecka przy jednym z rodzicéw, druga
strona moze ztozy¢é wniosek o uregulowanie
kontaktéw, aby zapewnic¢ sobie gwarancje
widywania sig z potomstwem.

Whiosek o uregulowanie kontaktéw musi
zawiera¢ precyzyjny ich harmonogram. Nalezy
wskazac konkretne dni i godziny
proponowanych kontaktéw z dzieckiem. Mozna
uregulowac czas w wakacje, ferie i wszelkie inne
Swieta. Podkresli¢ nalezy ze proponowany
harmonogram musi by¢ racjonalny i przede
wszystkim odpowiadac¢ dobru dziecka.

Wazne jest, ze orzeczenie w tym zakresie
stanowi instrument porzadkowania kontaktow,
na wypadek braku porozumienia rodzicéw.
Oczywiscie, mimo takiego orzeczenia, strony
moga pozniej wspdlnie ustali¢ inny
harmonogram i dostosowac go do dalszych
sytuacji w zyciu.
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Ograniczenie i pozbawienie wtadzy rodzicielskiej

W sprawie rozwodowej w wyroku sad zawsze rozstrzyga o wtadzy rodzicielskiej nad wspdlnymi
matoletnimi dzie¢mi. Zazwyczaj polega to na pozostawieniu wtadzy obojgu rodzicom. Jednakze moze
to obejmowac réwniez ograniczenie jak i pozbawienie wtadzy rodzicielskiej.

Sad moze zdecydowac o ograniczeniu wtadzy rodzicielskiej, jezeli wymaga tego dobro dziecka.
Ograniczenie wtadzy oznacza, ze rodzic nadal posiada pewne prawa i obowigzki wzgledem dziecka,
ale jego uprawnienia sg ograniczone do podejmowania tylko okreslonych decyzji. Moze to dotyczy¢
na przyktad takich obszaréw jak leczenie i wyjazdy za granice.

Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej to powazniejsza decyzja sgdu, ktéra oznacza catkowite odebranie
praw do podejmowania jakichkolwiek decyzji. Jest to mozliwe wytacznie w przypadku razgcych
zaniedban obowigzkéw rodzicielskich. Przyktadem moze by¢ stosowanie przemocy fizycznej lub
emocjonalnej, nie regulowanie alimentéw, naktanianie do uzywek lub przestepstw.

Alimenty na dziecko

Temat alimentéw to najczesciej najbardziej emocjonujgca kwestia rozwodu. Na wstepie nalezy
podkreslic, ze obowigzek alimentacyjny spoczywa na obojgu rodzicach. Zasadniczo pokrywajg oni
koszty dziecka w czesciach réwnych. W Polsce obowigzek alimentacyjny trwa do momentu, az
dziecko bedzie w stanie samodzielnie sie utrzymac. Generalnie to jest do osiemnastego roku zycia.
Jednakze w przypadku podjecia edukaciji, az do jej ukoriczenia.

Wysokos¢ alimentéw zalezy od dwdéch podstawowych przestanek. Po pierwsze uzasadnione
potrzeby dziecka, a mianowicie koszty mieszkania, odziezy, wyzywienia, edukacji, zaje¢ dodatkowych,
higieny i leczenia. Druga przestanka to mozliwosci zarobkowe rodzica. Alimenty na dziecko nie moga
by¢ wygérowane w stosunku do dochodéw. Aktualnie najnizsze alimenty wynoszg w granicach 900-
1200 zt. Ustalenie tej wysokosci jednak zawsze zalezy od konkretnego przypadku.

Nalezy pamietad, iz w sprawie rozwodowej osiggnigcie sukcesu zalezy od dobrego przygotowania.
Dlatego domagajac sie alimentéw nalezy zadbaé o dowody potwierdzajgce uzasadnione koszty
dziecka.
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lle trwa sprawa rozwodowa

Czas trwania sprawy rozwodowej zalezy od kilku czynnikéw. Przede wszystkim od tego czy sprawa
dotyczy rozwodu bez orzekania o winie, czy sad bedzie miat ustala¢ wine. Jezeli mamy do czynienia
ze zgodnym rozwodem, bez orzekania o winie, a strony doszty do porozumienia we wszystkich
dodatkowych kwestiach, czas takiego postgpowania moze wynies¢ od 3 do 6 miesigcy. Zalezy to od
tego jak szybko sedzia wyznacza rozprawy. Taka sprawa zasadniczo koriczy sig¢ na pierwszej
rozprawie. Jezeli natomiast strony nie zgadzajg si¢ co do winy, proces moze potrwac od kilku
miesigcy nawet do kilku lat. Zalezy to od ilosci dowodoéw i planowanych swiadkoéw.

Przygotowujac sie do sprawy trzeba wiec przeanalizowa¢ strategie i zastanowic sig, czy jest sens
prowadzi¢ batalie o ustalenie winy w rozpadzie matzeristwa.

Podziat majatku po rozwodzie

Podziat majatku jest bardzo waznym zagadnieniem po rozpadzie matzeristwa, w szczegélnosci jezeli
matzonkowie zgromadzili wspdlny majatek. Juz na poczatku trzeba wyjasnic, ze z dniem zawarcia
matzeristwa zasadniczo migedzy stronami powstaje wspolnos¢ majgtkowa. Oznacza to, ze wszelkie
dochody stanowig ich wspotwiasnosé.

Majatek moze by¢ podzielny na trzy sposoby. Pierwszy to fizyczny podziat rzeczy, o ile jest taka
mozliwos$¢, na przyktad dziatka gruntowa. Druga opcja to przekazanie cato$ci na rzecz jednej strony z
obowigzkiem sptaty potowy wartosci. Jezeli wystepuje catkowity impas i nikt nie chce przejaé
majatku, trzecim wyjsciem jest sprzedaz i podziat ceny na pét.

Na koniec nalezy przedstawi¢ elementy, ktére z reguty nie wchodzg do majatku wspdlnego. Jest to
majatek pozyskany przed §lubem, spadki i darowizny, odszkodowania osobiste i nagrody.
Dodatkowo trzeba podkreslic, ze nie zawsze podziat musi by¢ réwny. W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach, sad moze ustali¢ nieréwne udziaty w budowaniu majatku wspdlnego i dokona podziatu
wedtug tego przyczyniania. Na przyktad gdy mezczyzna zarabiat na rodzing oraz wytgcznie on dbat o
dzieci i mieszkanie, nalezy sie mu wigkszy udziat w uzbieranym majatku. Pamietac tez trzeba, ze
nawet duzo wyzsze zarobki meza, przy opiece nad dzieémi przez zone, skutkowaé beda réwnym
podziatem majatku.

Istotne jest, ze w sprawie rozwodowej podziat majatku jest mozliwy, wytgcznie kiedy strony ztozg
zgodny projekt w tym zakresie. Jezeli sg jakiekolwiek kwestie sporne, konieczne jest rozpoczecie
osobnej sprawy juz tylko w zakresie podziatu majatku.

Kredyt hipoteczny a podziat majatku

Temat kredytu hipotecznego to ztozone zagadnienie w kontekscie podziatu majatku bytych
matzonkéw. Najwazniejsze w tym zagadnieniu jest, ze sgd nie ma mocy, aby w ramach podziatu
majatku ingerowaé w umowe kredytu. Podziat wiec musi polega¢ na porozumieniu stron.

Jakie sg mozliwosci? Pierwsza opcja to sprzedaz nieruchomosci. To rozwigzanie pozwala na sptate
kredytu z uzyskanej kwoty, a pozostate §rodki sg dzielone miedzy bytych matzonkéw. Drugi wariant to
przejecie nieruchomosci przez jednego z matzonkéw. Osoba ta bedzie musiata sptacic¢ drugiego
matzonka i pozostatg czes¢ kredytu. Wymaga to jednak zgody banku oraz zdolno$ci kredytowej.
Trzeci wariant to wspdlne sptacanie kredytu po rozwodzie. Ten wariant moze miec¢ sens, jezeli
nieruchomo$¢ ma zostac przekazana dzieciom lub jest wynajmowana.
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W zyciu kazdy koniec oznacza poczatek — watek psychologiczny

Wedtug wielu psychologéw rozwéd to jedne z najbardziej stresujgcych okolicznosci w zyciu. W
mniejszym lub wigkszym stopniu wptywa to kondycje emocjonalna.

Aby sie wzmocni¢ i mie¢ nawyki pogodnego zycia pamietaj o tych 10 zasadach:
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